ديباجة  :                                                      
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الأهداف العامة للمشروع :

· إنتاج مواد تواصلية تربوية مرتبطة بالتربية الصحية .
· القدرة على استغلال تقنيات الإعلام والتواصل من أجل الإبداع  والتحسيس.
· قدرة التلاميذ على حماية المحيط وتحمل مسؤولية المحافظة على صحتهم وصحة من حولهم .
· التمكن من بعض البرامج المعلوماتية المساعدة في الإبداع والتواصل.
· إنتاج مواد تواصلية للتحسيس بخطورة التعاطي للتدخين والمخدرات . 
· التعبير بأعمال تشكيلية عن بعض المشاكل الصحية ( التدخين والمخدرات كمثال)
· القدرة على المبادرة والابتكار والإبداع . 
· جعل الثانوية الإعدادية مولاي رشيد بالرشيدية مؤسسة بدون تدخين .  
 البرنامج العام للأنشطة المبرمجة  في المشروع :
· توزيع استمارات على التلاميذ في جميع الأقسام
· إنجاز ملصقات ومطويات وبرنامج إذاعي يتضمن بعض أسباب ونتائج التعاطي للتدخين والمخدرات.
· تنظيم حملة تواصلية تحسيسية في المؤسسة تتضمن إذاعة مدرسية، عرض(PPT)، توزيع مطويات، مسابقة لإنجاز أحسن مطوية، وأحسن قصيدة شعرية .
· إنجاز أشرطة مرسومة . 
· تنظيم حملة تواصلية تحسيسية تتضمن العناصر التالية :
            *  تنظيم معرض للأشرطة المرسومة بالمؤسسة ومناقشة محتواها  
*  برنامج إذاعي يتضمن شهادات للمدخنين بالمؤسسة                       
 *  عرض أشرطة وثائقية تبين خطورة هذه الظاهرة على الصحة والمجتمع     
       *  تنظيم مسابقة لانجاز رسوم كاريكاتورية حول الظاهرة               
· انجاز فيلم تربوي تحت عنوان" احذر... !" Attention… !) ).
· توزيع  نفس الاستمارة على التلاميذ في جميع الأقسام . 
· مقارنة النتائج الأولية والنهائية .
· تقويم نتائج المشروع   
· طرح بعض المقترحات لتطوير المشروع خلال الموسم الدراسي 2012/ 2013.
تقارير مفصلة عن تنفيذ الأنشطة المبرمجة : 
1 - توزيع استمارات على التلاميذ في جميع الأقسام  :
1-1 نموذج من الاستمارة التي تم طبعها وتوزيعها على الأطر الإدارية والتربوية              
      وجميع التلاميذ في الأقسام ( 1707 نسخة ) .
استمارة حول ظاهرة التدخين والمخدرات
تهدف هذه الاستمارة إلى التعرف على وجهة نظرك الشخصية حول آفتي التدخين والمخدرات. نرجو منك أن تملأها بكل أمانة، مع تفضلك بالعلم أن هذه المعلومات ستبقى في منتهى السرية علما انك لست مطالبا فيها بذكر اسمك .
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  الجنس :                       ذكر  
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                        أنثى   
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 1- هل سبق أن دخنت أو تعاطيت المخدرات ؟     نعم   
[image: image3]        لا    
[image: image4]
 2- هل تتعاطى حاليا التدخين أو المخدرات ؟       نعم   
[image: image5]        لا    
[image: image6]
 3- إذا كنت تتعاطى حاليا للتدخين أو المخدرات :

        - ماهي الأنواع التي تتعاطى لها ؟........................................................................
        - كم هي الكمية التي تأخذها يوميا ؟......................................................................

        - بماذا تحس أثناء التعاطي ؟  النشوة والسعادة  
[image: image7]          الألم  
[image: image8]       لاشيء على الإطلاق  
[image: image9]     

        - هل تتمنى الإقلاع عن التعاطي ؟   نعم  
[image: image10]               لا  
[image: image11]     
4- إذا كنت لا تتعاطى التدخين أو المخدرات هل تفكر في ذلك ؟     نعم  
[image: image12]        لا 
[image: image13]  
5- ماهو في نظرك السبب الرئيس لانتشار ظاهرة التدخين  أوالمخدرات ؟ 

[image: image14]   المشاكل الأسرية


[image: image15]   المشاكل الاقتصادية ( البطالة، الفقر ...)

                  
[image: image16]   المشاكل الشخصية ( عدم الثقة بالنفس، فقدان الأمل، الضغط النفسي ...)
                  
[image: image17]   ضعف الوازع الديني

                  
[image: image18]   الصحبة 

                  
[image: image19]   سبب آخر ( حدده .........................................................................)

6- ماهي أنواع المخدرات الأكثر تداولا بين الشباب ؟

                  
[image: image20]  الحشيش 

                  
[image: image21]  المذيبات الطيارة ( الشمة )

                  
[image: image22]  القرقوبي 

                  
[image: image23]  المخدرات المستخلصة صناعيا ( الافيون، الهيروين، المورفين، الكوكايين ...)

                  
[image: image24]  أخرى  ( حددها ...........................................................................)

7- هل أنت على علم بأهم الأمراض التي يسببها تعاطي التدخين والمخدرات ؟

                  
[image: image25]  نعم 

                  
[image: image26]  قليلا 

                  
[image: image27]  لم اسمع بذلك قط 

                         اذكر بعضا منها إذا كنت تعلم ...........................................................

8- هل سبق وان دار داخل أسرتك حوار  حول آفة المخدرات وتفشيها داخل بلدنا ؟

                 
[image: image28]  نعم 

                 
[image: image29]  لا 

9- هل استفدت من حملة توعوية  تحسيسية داخل مؤسستك ؟

                 
[image: image30]  نعم 

                 
[image: image31]  لا 

10- في نظرك هل الحملات التوعوية المكثفة يمكنها العمل على خفض عدد ضحايا المخدرات ؟

                 
[image: image32]  نعم كثيرا

                 
[image: image33]  إلى حد ما

                 
[image: image34]  لا فائدة 

1-1 نتائج الاستمارة :
  الجنس :                      1057 ذكور                       650 إناث  

 1- هل سبق أن دخنت أو تعاطيت المخدرات ؟    126 نعم               1581   لا    

 2- هل تتعاطى حاليا التدخين أو المخدرات ؟       96  نعم               1611   لا  

 3- إذا كنت تتعاطى حاليا للتدخين أو المخدرات :

        - ماهي الأنواع التي تتعاطى لها ؟   - 66 التدخين فقط  -  30 التدخين والمخدرات 
        - كم هي الكمية التي تأخذها يوميا ؟ - من 2 إلى 20 سيجارة  
        - بماذا تحس أثناء التعاطي ؟ 76 النشوة والسعادة        15 الألم           05 لاشيء على الإطلاق   
        - هل تتمنى الإقلاع عن التعاطي ؟  87  نعم                     9  لا       

4- إذا كنت لا تتعاطى التدخين أو المخدرات هل تفكر في ذلك ؟   1202 نعم                 379  لا  
5- ماهو في نظرك السبب الرئيس لانتشار ظاهرة المخدرات ؟ 

677  المشاكل الأسرية  
 145  المشاكل الاقتصادية ( البطالة، الفقر ...)

                   455  المشاكل الشخصية ( عدم الثقة بالنفس، فقدان الأمل، الضغط النفسي ...)

                     50  ضعف الوازع الديني

                   357  الصحبة 

                     23  سبب آخر 

6- ماهي أنواع المخدرات الأكثر تداولا بين الشباب ؟

                   951  الحشيش 

                   552  المذيبات الطيارة ( الشمة )

                   169  القرقوبي 

                     19  المخدرات المستخلصة صناعيا ( الافيون، الهيروين، المورفين، الكوكايين ...)

                  16     أخرى  

7- هل أنت على علم بأهم الأمراض التي يسببها تعاطي التدخين والمخدرات ؟

                  1397  نعم 

                  215    قليلا 

                  95      لم اسمع بذلك قط 

                         اذكر بعضا منها إذا كنت تعلم – الأمراض الصدرية – سرطان الرئة – ضغط الدم ...
8- هل سبق وان دار داخل أسرتك حوار  حول آفة المخدرات وتفشيها داخل بلدنا ؟

                    484 نعم 

                 1223  لا 

9- هل استفدت من حملة توعوية  تحسيسية داخل مؤسستك ؟

                 1442  نعم 

                   265  لا 

10- في نظرك هل الحملات التوعوية المكثفة يمكنها العمل على خفض عدد ضحايا المخدرات ؟

                 1456  نعم كثيرا

                   194  إلى حد ما

                    57   لا فائدة 

2 - إنجاز ملصقات ومطويات وبرنامج إذاعي يتضمن بعض أسباب  
      ونتائج التعاطي للتدخين والمخدرات .     
· انجاز ملصقات  ومطويات  من طرف التلاميذ باستعمال برامج معلوماتيةPublicher - Photoshop)  ) في قاعة جيني  .
· اختيار أحسن الملصقات والمطويات .
 نموذج من المطويات التي تم طبعها    
الواجهة الأولى
[image: image35.jpg]Baa gl Lt galt 8 Auilt Jhalas o #
P L\\J.\iﬂ!\ gbhﬂ

ol CAG A e st ¢ +
LBaad g B jlaas ks Jalay silaws

Gl e Bae (a5 B sl ¢ #

2550200 g SSH N e Juay

EWgHTEL N T]

cnaladf Sty B e T calladf edastls At 8 A W50
SUR PR S [ PR ]
X370 LI T A=
Epnl Iy S 51 o Apaban Py S

11 ald i (3ilea

Gsisa el cadla 5 g st #
L A G allad) B gl

Gt pedls Ll Alla il 40 *
LAl ey gl L i

e N e Ch
LA cuen Al

y.\\}
:\ G
\:‘ (]

. I: ?.

-




الواجهة الثانية    
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نماذج من الملصقات التي تم طبعها      
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· طبع المطويات والملصقات :
	الجهة المدعمة
	عدد المطبوعات
	  

	جمعية آباء وأولياء التلاميذ
	20
	الملصق

	جمعية آباء وأولياء التلاميذ
	1707
	المطوية


·  تأطير مجموعة من التلاميذ لتسجيل برنامج إذاعي . 
3-  تنظيم حملة تواصلية تحسيسية في المؤسسة تتضمن إذاعة مدرسية، عرض(PPT)، توزيع مطويات، مسابقة لإنجاز أحسن مطوية، وأحسن قصيدة شعرية .
 برنامج اليوم التحسيسي
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تقرير مفصل عن هذا اليوم التحسيسي تجدونه ضمن مرفقات الملف

نماذج من الملصقات التي تم إنجازها في المسابقة 
[image: image40.jpg]


  [image: image41.jpg]



             الفاضل محمد 3/17
البقال فؤاد 2/5  
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           وزين رشيدة 3/15    
                  هيطوري محمد أمين 3/15
القصيدة الشعرية التي فازت بمسابقة الشعر
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هل يتحقق حلمي

عالم خال من التدخين ؟

      
لما تقل هذا ؟                          

بل مرحى لمن يثني

ويشجع

فهو نشوة وعزة

ألا ترى البلورة بين الأصابع

والعلبة الرائعة

مخطئ يا أخي

إن ظننت أن للتبغ فوائد

ولهذا دلائل

مرض وموت محقق

يا أخي إن من له منافع

لا يضر ولا يؤدي

أنظر لشجرته

هل من طائر؟

هل من شبح ؟

فبئس من يتفاخر

من يتعاطى

أو من  يتاجر

يا أخي إن الترى

تستعجل أمثالك

فدع السم القاتل

فهذا اعتداء على الحرية

خسارة اقتصادية

عالة طبية

رذيلة خلقية

كارثة إنسانية

عالج نفسك

تجد الصحة والعافية

واستقصي الكل

فليس تمة شك

فأنا لازلت

أحلم أن يتحقق حلمي

عالم خال من التدخين

التلميذة الشاعرة زهير حفصة من  الثانوية الإعدادية مولاي رشيد قسم 5/3
4 - إنجاز أشرطة مرسومة
· إنجاز أشرطة مرسومة باستعمال البرنامج المعلوماتي BD studio pratic
· طبع الأشرطة المرسومة (format A3)
	الجهة المدعمة
	عدد المطبوعات
( format A3)
	موضوع الشريط المرسوم

	جمعية آباء وأولياء
التلاميذ
	30
	التعاطي للتدخين والمخدرات


نماذج من الأشرطة المرسومة التي تم إنجازها  


[image: image44]
  

                                 الصفحة 1
             
[image: image45]   
الصفحة 2   
          الشريط المرسوم من إنجاز التلميذة اخطيرة رحاب 3/14
نماذج من الأشرطة المرسومة التي تم إنجازها   
               
[image: image46]
                      الشريط المرسوم من انجاز التلميذة شعاع سهيلة  3/14 
صور أشرطة مرسومة أخرى تجدونها ضمن مرفقات الملف       
5– تنظيم حملة تواصلية تحسيسية تتضمن العناصر التالية :

· تنظيم معرض للأشرطة المرسومة بالمؤسسة ومناقشة محتواها.
· برنامج إذاعي يتضمن شهادات للمدخنين بالمؤسسة . 
· عرض أشرطة وثائقية تبين خطورة هذه الظاهرة على الصحة  والمجتمع . 
· تنظيم مسابقة لانجاز رسوم كاريكاتورية حول الظاهرة .
برنامج اليوم التحسيسي
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6 – عرض فيلم تربوي تحت عنوان " احذر ... ! " :

احتفالا باليوم العالمي لمحاربة التدخين الذي يصادف 31 ماي من     
    كل سنة ستعرض المؤسسة فيلم تربوي تحت عنوان :  

                           احذر ... !  

Attention… !
الفيلم التربوي من انجاز نادي الصورة بالمؤسسة . 
نسخة من الفيلم التربوي تجدونها ضمن مرفقات الملف
7 - توزيع  نفس الاستمارة على التلاميذ في جميع الأقسام

      بمناسبة اليوم العالمي لمحاربة ظاهرة التدخين ستقوم اللجنة المكلفة بتنفيد المشروع 
    بطبع 1707 نسخة من نفس الاستمارة وتوزيعها على الأطر الإدارية والتربوية وجميع 

   التلاميذ في الأقسام . 

8 - مقارنة النتائج الأولية والنهائية
     بعد الانتهاء من جمع المعلومات الواردة في الاستمارة ستقوم اللجنة بمقارنة النتائج

  الأولية والنهائية  للاستمارة  .
9 - تقويم نتائج المشروع   

    على ضوء نتائج المقارنة ستعقد لجنة تنفيذ المشروع  ورئيس المؤسسة، رئيس جمعية آباء وأولياء التلاميذ والأستاذ المؤطر  لقاءا لمناقشة النتائج المحققة والغير المحققة وذلك قصد تحديد خطة العمل خلال الموسم الدراسي 2012/2013 .
10 -  بعض المقترحات لتطوير المشروع  
     سيتم وضع اقتراحات جديدة لتطوير المشروع وذلك اعتمادا على نتائج المقارنة بين 

 إحصائيات الاستمارة .     [image: image48.png]



  


مشروع * من اجل مؤسسة بدون تدخين *  يهدف إلى محاربة ظاهرة التعاطي للتدخين والمخدرات في صفوف الأطر الإدارية والتربوية والتلاميذ، وذلك من خلال إنتاج واستغلال مواد تواصلية (استمارات، ملصقات، مطويات، رسوم كاريكاتورية، أشرطة مرسومة، برامج إذاعية،


أفلام تربوية ...) في التحسيس والتوعية بخطورة هذه الظاهرة على الصحة والمجتمع. .                                                                               
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